VIZILABDA
SZAKEDZO MESTERKEPZESI SZAK (MSC.)

FELVETELI VIZSGA ANYAG 2022.

Sportéagi elmélet (1.rész) 25 pont
Sportagi elmélet (2.rész) 20 pont
Tobbletpontok 5 pont

Sportagi elméleti vizsga témakorei (1.rész):

1. A vizilabda sportag kialakuldsanak koriilményei, nemzetkozi €s hazai torténete.
2. A vizilabdazas jatékszabalyai.

3. Eltér6 szinth és koru csapatok versenyrendszereinek 0sszehasonlitasa.

4. A koordinacios képességek fejlesztésének lehetdségei a vizilabdazok
felkészitésében.

5. A kondicionalis képességek fejlesztésének lehetdségei a vizilabdazok
felkészitésében.

6. A vizilabdaban alkalmazott specialis uszasok €s a vizilabdas labtempd technikai

elemeinek leirasa.
7. A vizilabdaban alkalmazott labdas technikai elemek leirasa.

8. A vizilabda jaték taktikdjanak felosztasa, az alapvetd védekezési és tdmadasi

rendszerek bemutatasa.

9. A vizilabda sportdg gyakorlatdban el6forduld pedagogiai €s pszicholdgiai

helyzetek megoldéasanak lehetdségei.

Sportagi elmélet témakorei (2.rész):

1.

feladat: Adott technikai elem oktatdsmodszertani 1épéseinek, és a felmertiilé hibak

javitasanak bemutatésa.

2.

feladat: Egy adott taktikai elem rajzirassal torténd abrazolasa és dsszefliggéseinek

értelmezése.



3.

feladat: Egy adott mérkdzésjelenet szakmai elemzése.
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Tobbletpont adhaté:

— A hazai orszagos sportagi szakszovetség (MVLSZ) éltal hivatalosan igazolt elsd
osztalyt utanpoétlads korosztalyos vagy elsé osztalyu felndtt magyar bajnoki 1-3.
helyezés (edzOként)— 5 pont

— A hazai orszagos sportagi szakszovetség (MVLSZ) altal hivatalosan igazolt els6
osztalyt felnétt magyar bajnoki 1-3. helyezés (jatékosként)— 5 pont

— Olimpiai, Vilag- vagy Eurépa Bajnoksagon valé részvétel (edzdként/
versenyzOként)— 5 pont

— A hazai orszagos sportagi szakszovetség (MVLSZ) altal hivatalosan igazolt
utanpotlas korosztalyos EB, VB, Universiade, EUSA 4ltal rendezett Eurdpai Egyetemek
Bajnoksaga/ Jatéka 1-8. helyezés (edzdként/ versenyzdként) — 5 pont

— Korosztalyos / feln6tt valogatott edzdi tevékenység — 5 pont



