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FELVETELI PONTSZAMOK

KEZILABDA

A felvételi elbeszélgetés (25 pont) témakorei (elso rész)

1.

10.

A kézilabda sportag kialakuldsanak koriilményei, nemzetko6zi és hazai
torténete. A kézilabddzas nemzetkozi szervezetei.

A kézilabdazas jatékszabalyai. A kézilabdazas hazai iranyitod szervezete.
Utéanpotlas szintli csapatok versenyrendszereinek sszehasonlitdsa. A
szivacskézilabdazés sajatossagai.

A koordinacios képességek fejlesztésének lehetdségei a kézilabdazok
felkészitésében. A hazai felndtt bajnoksagok rendszerei.

A kondicionalis képességek fejlesztésének lehetdségei a kézilabdazok
felkészitésében. A terem kézilabda Eurdpa Bajnoksag versenyrendszerének
jellemzdi mindkét szakéagban.

A kézilabda jaték labda nélkiili mozgasanyaganak rendszerezése, technikai
elemeinek leirdsa. A nemzetkozi kézilabda kupak versenyrendszerei.

A kézilabda jaték labdas mozgasanyagénak rendszerezése, technikai
elemeinek leirasa. A terem kézilabda vilag-bajnoksagok versenyrendszerei
mindkét szakagban.

A kézilabda jaték taktikajanak felosztasa, rendszerezése az iranyultsag és a
l1étszamok szempontjabol. A terem kézilabda olimpiai jatékok
versenyrendszerének bemutatasa mindkét szakagban.

Feln6tt és utanpotlas korua jatékosok felkészitésében jelentkezo eltérések.
Utanpotlas kora kézilabdazok nemzetkozi versenyrendszere, aktualis
utanpotlas valogatott csapatok jellemzése.

A kézilabda sportag gyakorlatdban eléforduld pedagdgiai és pszichologiai
helyzetek megoldasanak lehetdségei. A nemzeti valogatott csapatok elmult
két év vilagversenyein vald szereplése.

A felvételi elbeszélgetés (20pont) (masodik rész)

1. feladat:

Az utobbi két év viladgversenyeinek mérkdzéseibdl kivalasztott

dontémérkozés jellemzése. (Olimpia, EB, VB, EHF Champions League), a

mérkdézésen kivalasztott technikai elem jellemzése, oktatdsmodszertani 1épéseinek

bemutatasa €s a tanulasi folyamatban felmertiild hibak javitasi lehetOségei.



2. feladat: Egy adott videorol lejatszott mérkézésjelenet szakmai elemzése a jelenet

taktikai elemeinek bemutatasa és osszefliggéseinek értelmezése.

Adhaté tobbletpontok (5 pont):
EB, VB, Olimpia 1-6. hely (jatékosként, edz6ként)
EHF Champions League 1-4. hely (jatékosként, edzéként)
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A felsorolt irodalom mellett javasoljuk tanulmanyozni a sportag aktualitasait az online feliileteken is.
www.mksz.hu, www.ehf.com, www.ihf.com,



http://www.mksz.hu/
http://www.ehf.com/
http://www.ihf.com/

