Szakedz6 szak felvételi elbeszélgetés témakorei

KARATE

Elbeszélgetés témakorei (45 pont):

— A sportag kialakulasanak torténete (nemzetkozi, hazai sportag térténet)

— A sportag hazai ¢s nemzetkdzi fejlddésének irdnyvonalai a XXI. szazadban

— A Szakszovetség €s Vilagszovetség felépitése, feladatai, stilusszovetségek hazankban

— Kiemelked6 hazai és nemzetkozi versenyeredmények (kata, kumite)

— A sportdg olimpidra torténd kertilésének folyamata, az elsé olimpiai szereplés
(eredmények).

— A sportag mozgasrendszerének jellemzése, technikai csoportok

— A technika oktatdsmodszertani kérdései (példakkal)

— A taktika oktatasmoddszertani kérdései (példakkal)

— Sportagi versenyszabalyok és taktikai lehetdségek Osszefiiggései

— A kiizdelem oktatasanak feladatai, lehetdségei

— A formagyakorlatok oktatasanak feladatai, lehetOségei

— A motoros képességek, fejlesztésiik lehetdségei, sportagspecifikus elvarasok

— Utéanpotlaskoruak edzéseinek jellemzdi, hangsulyos feladatai

— Versenyzés, versenyeztetés kérdései,

— Az edzodvel szemben tamasztott kovetelmények (edz6i kdvetelményprofil), a j6 edz6
ismérveli, jellemzdi

— Edzé-tanitvany viszony, a kzos munka jellemzdi

— Az edzések fajtai, felépitésiik, jellemzdik, edzésvezetési modszerek

— A terhelés, terhelésadagolas kérdései, a terhelés edzéselméleti (€élettani, pszicholdgiai)
kérdései

— A sportbeli felkészités szakaszai versenyzoknél.

— A sportagi edzést kiegészitd eljarasok, modszerek

— A sportbeli teljesitmény mérésének lehetdségei (felmérések, vizsgalatok, tesztek stb.)

— A versenyek fajtai, versenyekkel 6sszefiiggo feladatok, a versenyekre torténd felkészités
pedagogiai-pszichologiai kovetelményei

— A kivalasztas és tehetséggondozas kérdései a sportagban

— A sportag helyzete és jelenléte a kdoznevelési intézményekben

— Dopping, doppingellendrzés, legalis és nem legalis teljesitményfokozo szerek/ eljarasok

— Versenyek szervezése és lebonyolitasa, biraskodas kérdései

— A szakosztaly szervezése, miikddtetése €s a versenyzok menedzselése.

Adhato tobbletpontok:



A hazai orszagos sportagi szakszovetség (MKSZ) altal hivatalosan igazolt utanpotlas
korosztalyos vagy felndtt magyar bajnoki 1-3. helyezés (edz6ként/ versenyzdként)— 5
pont

A hazai orszagos sportagi szakszovetség (MKSZ) altal hivatalosan igazolt utanpotlas
korosztalyos vagy felndétt EB, VB, Vilagjatékok, EUSA dltal rendezett Eurdpai
Egyetemek Bajnoksaga/ Jatéka 1-7. helyezés (edzoként/ versenyzdként) — 5 pont

A hazai orszagos sportagi szakszovetség (MKSZ) altal hivatalosan igazolt Premier
League/ Series A/ Youth League 1-7. helyezés (edz6ként, versenyzéként) — 5 pont
Korosztalyos / feln6tt valogatott edz6i tevékenység — 5 pont
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Versenyszabalyok: https://www.karate.hu/Versenyszabalyok

Doppinglista: https://www.antidopping.hu/Megjelent a 2020 _evi_Tiltolista

10. World Karate Federation: https://www.wkf.net/
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