Felvételi elbeszélgetés témakorei az

ASZTALITENISZ SZAKEDZO MSc SZAKON

1. Az asztalitenisz fejlédése a kialakuldstol napjainkig, a fobb fejlodési szakaszok, az
egyes korszakok kiemelkedd jatékosai, edz6i €s nemzetei, az egyes korszakokhoz
kapcsolodoan a jatékban bekovetkezett ujitasok

2. Az asztalitenisz legfontosabb jatékszabalyai

3. Az elmult két évtized fontosabb szabalymodositasai, hatasuk a jaték fejlodésére

4. A sportdg nemzetkdzi és hazai versenyrendszere (versenysorozatok, bajnoksagok,
korosztalyok)

5. A sportagban hasznalt iitOboritasok jellegzetességei, elonyeik és hatranyaik, hatasuk a
jatékstilusra

6. A tamado {téstechnikak Osszefoglalasa (kialakulas, végrehajtasi sajatossagok,
kezelésiik)

7. A védekezd iitéstechnikdk Osszefoglaldsa (kialakulas, végrehajtasi sajatossagok,
kezelésiik)

8. Az adogatasok jelentdsége az asztaliteniszben, az adogatas-fogadasok szempontjai

9. A soklabdas edzések szerepe a felkészitésben

10. A kezddk oktatasdnak legfontosabb szempontjai, mddszertani megfontolasok, a korai
képességfejlesztés hangsulyai

11. Az asztaliteniszben sziikséges kondiciondlis és koordinacids képességek, a korosztalyos
fejlesztés sajatossagai

Adhaté tobbletpontok:

A hazai orszagos sportagi szakszovetség (MOATSZ) altal hivatalosan igazolt utanpotlés
korosztalyos vagy felndtt magyar bajnoki 1-3 helyezés egyes, paros vagy csapat
versenyszamban. — 5 pont

A hazai orszagos sportagi szakszovetség (MOATSZ) altal hivatalosan igazolt utanpdtlas
korosztalyos vagy felnétt eurdpa-bajnoki vagy vilagbajnoki részvétel egyes, paros vagy csapat
versenyszamban. — 5 pont

A hazai orszagos sportagi szakszovetség (MOATSZ) altal hivatalosan igazolt edz6i eredmény:
utanpodtlas korosztalyos vagy felndtt magyar bajnoki 1-3 helyezés egyes, paros vagy csapat
versenyszamban. — 5 pont

A hazai orszagos sportagi szakszovetség (MOATSZ) altal hivatalosan igazolt edzdi eredmény:
utanpodtlas vagy felnott valogatott edzoi tevékenység. — 5 pont

A felkésziiléshez ajanlott szakirodalom:
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