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Elbeszélgetés témakorei:

— A sportag torténete 1896 elott. A sportag fejlodése, torténete, technikdk és szabalyok valtozasa, az
Olimpidk tiikrében

— A Magyar Sulyemeld Szovetség torténete €s felépitése, a Nemzetkdzi Stlyemeld Szovetség torténete
¢s felépitése. Hazai és nemzetkozi kiemelkedd eredmények (pl. elsé 200 kg-os 16kés...)

— A sportag versenygyakorlatai, tovabba specialis kisegitd gyakorlatai (a szakitas és a 10kés specialis
eréfejlesztd gyakorlatai, a szakitds és a 16kés altalanos erdfejlesztd gyakorlatai, specialis kiegészitd
gyakorlatok), tovabba a sokoldalu képzést elsegitd sportok és modszerek, gyakorlatok

— A szakitas, és a 10kés versenygyakorlatok technikai elsajatitdsdnak gyakorlatai (ravezetdelemek,
részelemek stb.)

— A szakitas és a 1okés versenygyakorlatainak elsajatitasanak, oktatdsdnak, modszerei

— A szakités és a 10kés versenygyakorlatainak végrehajtdsa soran hiba lehetdségek, a hibak javitasanak
modszerei

— A sportag edzésmodszertana élettani szempontok figyelembe vételével (pl.: prepubertds korban
hogyan alakul a terhelés)

— A terhelés fogalma. A terhelés 6sszetevoi a sulyemelés sportban

—  Eves edzésterv, éves felkésziilés metodikdja, edzés tervezés

— A sokoldali képzés fontossaga, motorikus fejlesztés jelentOsége, moddszertana, utdnpodtlas
korosztalyban

— A stilyemelés sportag versenyszabalyzata. Versenyek szervezése, rendezése

— A jo6 edz6 kompetencidi. Edz0 és versenyz6 kapcsolata. Versenyeztetés kérdései, és jelentosége

— A sportagban az edz6taboroztatas fontossaga, edzésvezetési modszerek

— A teljesitmény mérésének lehetdségei (felmérések, vizsgalatok, tesztek stb.), edzésen és versenyen

— Hazai és kiilfoldi versenyek fajtdi, a versenyekre valo felkésziilés sordn felmeriild pedagogiai és
pszicholdgiai edz6i feladatok

— A sulyemelés sportdg utanpotlas kérdései (kivalasztds, toborzas, az Iskolai jelenlét fontossaga,
tehetséggondozas, menedzselés, szakosztaly miikddtetése stb.)

— Dopping fogalma. Nem legalis teljesitményfokozé szerek és eljarasok. A dopping ellendrzés menete,
az edz0 feladata az ellendrzés soran

Adhaté tobbletpontok:
— A hazai orszagos sportagi szakszovetség (MSSZ) altal hivatalosan igazolt utanpoétlas korosztalyos

vagy felndtt magyar bajnoki 1-3. helyezés (edzoként/ versenyzdként) — 5 pont

— Olimpiai kvalifikacio / 1-8. helyezés (edzéként/ versenyzdként) — 5 pont

— A hazai orszagos sportagi szakszovetség (MSSZ) altal hivatalosan igazolt utanpoétlas korosztalyos
vagy felnétt EB, VB, Universiade, helyezés (edzéként/ versenyzdként) — 5 pont

— Korosztalyos / feln6tt valogatott edzdi tevékenység — 5 pont
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