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A vivas sportag kialakulasanak koriilményei, hazai torténete. A vivas nemzetkozi
szervezetei.

A vivas fogalma, sportagi profilja, hasonldsagok és kiilonbségek a fegyvernemek
kozott.

Az vivas sportag legfontosabb szabalyai (konvencionalis és kombat fegyvernemek
kozotti kiilonbség, passziv szabaly)

Kiemelked6 hazai versenyzdink

A sportag nemzetkdzi és hazai versenyrendszere (versenysorozatok, valogatok,
korosztalyok)

A vivas kezdési ¢€letkora, a tehetségazonositas €s kivalasztas lehetséges szempontjai.
A koordinacids képességek fejlesztése utanpotlas kora vivoknal

A kondicionalis képességek fejlesztése utanpotlas korti vivoknal

Oktatasi formdk a vivasban

. Az egyéni iskola részei, feladatai. Az iskolavivas felépitése. Eletkortol és vivotudastol

fliggd sajatossagok.
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