APOLAS ES BETEGELLATAS ALAPKEPZESI SZAK
MENTOTISZT SZAKIRANY

SPECIALIZALT RESZ

7.1.2. A szakiranyokon szerezheté sajatos kompetenciak
7.1.2.4. Mentétiszt szakirdnyon tovabba a mentétiszt

a) tudasa - Ismeri a hazai egészségligy szervezeti felépitését és intézményrendszerét, ezen
belul a mentéellatas és a slirgosségi betegellatas helyét, szerepét és kapcsolatrendszeret. -
Ismeri a hazai mentéellatas szervezetét, mikodését, az operativ mentémunka szolgalati,
miikddési és magatartasi szabdlyait. - Ismeri a kdrhazi sirg6sségi ellatas intézményi szerepét,
kereteit, szervezédését és feladatait, a vonatkozO jogszabalyokat, a korhazi betegellato
tevékenyseg mikodesi és magatartasi szabalyait. - Ismeri a prehospitalis és hospitélis tgyeleti
és slrgosségi ellatasban hasznélatos korszerti eszkdzoket, gydgyszereket, kotszereket és
miuszereket, azok biztonsagos alkalmazasat. - Ismeri a slrg6sségi ellatast igénylo
korfolyamatok kortani alapjait, kdrlefolyasat, diagnosztikai lehet6ségeit, az aktualis ajanlasok
szerinti kezelési mddjait és alternativait. - Ismeri a hazai és nemzetkdzi, surgosségi ellatas
szempontjabol relevans ajanlasokat és protokollokat. - Ismeri a prehospitalis és hospitalis
slirgosségi betegellatas vonatkozd jogszabalyait, kilonos tekintettel a betegjogokra és annak
korlatozasaira.

b) képességei - Képes a slrgosségi betegellatds korulményei kozott szikségesse valo
beavatkozdsok indikacidinak felallitdsara, szakszerii és biztonsagos Kkivitelezésére, a
nemkivanatos kovetkezmények megel6zésére, felismerésére és hatdsai csokkentesére. - Képes
a megszerzett ismeretek szakszerti alkalmazésara valamennyi slrgdsségi ellatast igéenyl6
esetben a helyszinen, illetve a slirg6sségi betegellatds rendszerében gyogyintézeti keretek
kozott. - Képes a betegekkel kapcsolatos, szakmai protokollokban meghatarozott triazs
tevékenységre. - Képes tomeges balesetek és megbetegedések, illetve katasztrofa helyszinén a
kompetencigjdba tartozd ment6 és szervezési feladatok ellatasara. - Képes a mérgezett beteg
ellatasanak megkezdésére, a biztonsagos betegellatasi kornyezet megteremtésére, a
dekontaminacié megkezdésére és a beteg definitiv ellatdsanak megszervezésére. - Képes
komplikaciomentes  szilés  levezetésére, a  komplikaciok  felismerésére, azok
kdvetkezmenyeinek minimalizalasara. - Az Ujszilottet szakszertien ellatja, a sziilés és sziiletés
korali vészhelyzeteket elharitja. - Képes betegellatdé team munkajanak a megszervezésere,
iranyitasara, értékelésére és korrekcidjara. - Képes elsdsegélynyujtés oktatasara, ment6apolok
és mento-gepkocsivezetok képzésében és tovabbképzésében vald részvételre, tovabba
alkalmas oktatasi intézményekben folyé elsésegélynyijté tanfolyamok tartasara. - Képes a
korhazi akut ellatéi team tagjaként a hospitalis surgésségi ellatdsra kompetencidjanak
megfeleléen. - Képes a tudasanak és problémamegoldo képességének 6nallé fejlesztésére, a
szakirodalomban vald tajékozodasra, a helyes tudomanyos kovetkeztetések levonasara, az
aktualis tudomanyos eredmények betegellatas soran torténé alkalmazésara. - Halal
megallapitast végez, felismeri a természetes és a rendkivuli halal kérilményeit, szlikség
esetén tovabbi intézkedéseket kezdeményez. - A légut Aatjarhatosdgat mifogasokkal és
segedeszkdzzel biztositja és fenntartja, a 1égzést asszisztalt médon tdmogatja, vagy kontrollalt
maddon potolja, 6ndlloan megvalasztja a megfelel6 1élegeztetési modot. - Meghatérozott szinti



procedurdlis szedalast, illetve szilkség esetén emelt szintii légutbiztositast végez a mindenkori
érvényes protokollok mentén. - Szivritmuszavart felismer és elharit gyogyszeres, elektromos
beavatkozéssal (kardioverzid, defibrillacid), indokolt esetben a spontan ingerképzést
transztorakalis non-invaziv pacemaker segitségével pdtolja, 6nélléan felismeri a kardioldgiai
intervencids lehetéségek indikacioit, az azokkal kapcsolatos betegut-szervezési feladatokat
ellatja, a beteg definitiv ellatasat végz6 teammel, a protokolloknak megfelel6en
egylttmikodik. - Gondoskodik a szovetek megfelel6 vérataramlasanak, oxigén- és
tapanyagellatdsanak biztositasardl, onalloan dont az ezt biztositd beavatkozéasokrdl, majd
Kivitelezi azokat. - A kdzponti és periférias idegrendszer korfolyamatait 6nalléan felismeri,
felelésseéggel tartozik a betegutért, az életveszélyt és tartds szdveti karosodast onalldan
megvalasztott beavatkozdsok kivitelezésével megel6zi. - Felméri, és felismeri a kdrnyezeti
veszélyforrasokat, azoktol a beteget, dnmagat és a betegellato-team tagjait védi, az 6t ér6
hatasokat minimalizalja. - Onallan képes a siirgdsségi ellatast jellemzé csoportdiagnézis
megalkotasara. - Ennek érdekében a surgéssegi eszkoz nélkili, eszkézos (igy az invaziv,
laboratoriumi és képalkoto6 vizsgalatok) indikacios korét felallitja, szakszertien Kivitelezi vagy
elvégezteti azokat, a vizsgalatok leleteit onalléan értékeli és értelmezi, az eredményeket
szintetizalja. - Felismerve korismealkoto lehetésegeinek vagy képességeinek Korlatait,
szakmai felettesével, orvossal vagy szakorvossal - egyuttmikodés keretében - konzultél, a
konzultacié eredményét értelmezi és végrehajtja. - A beavatkozésai sikertelenségnek, a
slirgosséqgi ellatas jellegzetességebol fakadd korlatainak felismerését kovetéen onallo dontés
keretében vélaszt egyéb, rendelkezésere allo betegellatasi alternativak kozil. - Felelés a beteg
allapotvaltozasanak felismeréséért, az allapotromlas megel6zéséért. Ennek érdekében dont a
betegmegfigyelés, monitorozéds sziikséges modjarél, mértékérol, a sziikséges vizsgalatok
korérol. - Megfigyeli vagy megfigyelteti a beteg eszméleti és tudati allapotat, a légutat (annak
atjarhatésagat  esetleg  veszélyeztetettségét),  légzésszamat,  légzésmélységét  és
légzésmintazatdt, a beteg borét és nyalkahartyajat. - Elektrokardiogramot készit vagy
készittet, azt dnalldan értékeli. - Rendszeresen méri vagy méreti a beteg oxigén-szaturacidjat,
Kilégzésvégi széndioxid mennyiségét (EtCO2), artérids vernyomasat, pulzusszamat és
pulzuskvalitasait, vércukrat, testének kopeny és maghémérsékletét. - Onallban értékeli az
artérias vérgaz vizsgalat eredményét, a korrekcid sziikségességét és annak mértékét. -
Meghatarozza, meghataroztatja a beteg tudatallapotanak valtozasat, az artérias kozépnyomast,
a beteg fajdalmanak intenzitdsat, a bevitt és Uritett folyadek mennyiségét. - A surg6sségi
ellatas targykorébe tartoz6 kdrfolyamatok zajlasdinamikajaba oOnalldban megvalasztott
terapiaval beavatkozik. - Légutat biztosit és tart fenn szupra- és infraglottikus eszkdzokkel,
indokolt esetben konikotdmia kivitelezésével. - Eletveszély elharitasa, illetve kialakulasanak
megakadalyozasa érdekében a melllreg és a szivburok detenzionalasat elvégzi, melliregi
drendzst és thorakosztomiat végez. - Folyadékot, elektrolitot poétol intravénas (periférias
veénas, vagy kilonosen indokolt esetben centralis vénas) vagy intraosszealis Gton. - Felismeri
meningococcaemia gyanujanak esetén antibiotikus kezelését, illetve gondoskodik az ellato
team tagjainak antibiotikus profilaxisarol. - Gydgyszert juttat vagy juttattat a szervezetbe az
érvényes szakmai protokolloknak megfelelé enteralis és parenteralis Gton. - Fajdalmat
csillapit pszichés vezetéssel, gyogyszeresen, hideg, meleg terapiaval, az optimalis testhelyzet
megvalasztasaval vagy eldsegitésével (pozicionaldssal). - Kompetencigjanak megfelel6
fizikalis, illetve eszk6zos vizsgalatot végez, hasznalja az agymelletti diagnosztikat, értékeli az
annak soran szerzett adatokat, a prehospitalis ellatdsban meghatarozott kompetenciakat
onalléan gyakorolja, a miszakvezeté feligyelete mellett meghatarozott beavatkozéasokat
veégez, ugymint: intraosszealis Ut biztositasa, sebellatas, gipsz felhelyezése. - A fajdalmat
gyogyszeresen, eszkdzosen csillapitja, a beteget szedalja. - Vérzest csillapit, végtagot,
gerincet rogzit, megkezdi a keringé vermennyiség optimalizalasat, megakadalyozza a beteg



kihtilését, tulmelegedéset, a szoveti Vvérdramlas okozta acidézis kialakulasanak
minimalizalasaval, felhelyezi a sériiléseknek megfelel6 kotéseket, gondoskodik az aszepszis
és antiszepszis szabalyainak betartasarol, tovabba a betegellatd team testi épségérol. - A sérilt
testhelyzetét megvalasztja. - Gondoskodik a hatdsos fajdalomcsillapitasrol, a megfelel6
folyadékpdtlasrdl. - Katéter segitségével biztositja a vizelet akadalytalan elvezetését.

C) attitiZdje - Nyitott és fogékony az egeszség- és orvostudomany tudomanyosan bizonyitott
szakmai alapjainak megismerésére és alkalmazésara. - Kezdeményezi és elfogadja a
csapatszellemi betegellatast, felismeri a kollektiv munka értékeit, igényli a dontései kritikajat,
torekszik a konzultativ dontéshozatalra. - Nyitott a szakmai konzultaciéra, a betegellatokkal
kommunikaciot kezdeményez, annak eredményét értékeli és nyitott az alternativa
befogadasara. - Igényli a szakmai fejlédést, nyitott az 0j tudoméanyos eredmenyek
befogadasara, torekszik azok megismerésére. - A bajbajutott beteghez empatiaval viszonyul,
fontosnak tartja a kommunikaciot, felismeri a beteg ezirdny( szikségleteit és igényét. -
Elkotelezett a mindségi betegellatd tevékenyseg irant, sajat és kollégdi munkajat indokolt
esetben, az ennek torténé megfelelés érdekében kritikaval illeti. - Vallalja a szakismeretek
széles korben torténé terjesztesét (public notification), az egeszségpropagandat, a
betegtajékoztatast.

d) autondémidja és feleldssége - A beteg életét kdzvetve vagy kozvetlenil veszélyeztetd
korfolyamatokba, azok felismerését kdvetéen késlekedés nelkul 6nalléan beavatkozik, ennek
keretében életment6 beavatkozasokat végez, az életkori sajatossadgok figyelembevételével. -
Komplex ujraélesztést vegez, egységvezetokent vezet. - A sériltet 6nalléan ellatja, a sérilt
testtjekot szakszeriien rogziti, immobilizdlja. - Az égett beteget o©nalléan ellatja:
meghatarozza az égés kiterjedéset, sulyossagat. - A leguti égést id6ben felismeri, fennéllasa
esetén a beteget szakszeriien ellatja. - Torekszik az égessel 6Osszefliggd fert6zések és
szovédmenyek megel6zésére. - Toxikoldgiai beteg surgéssegi ellatdsat toxidromoknak
megfeleléen megkezdi, kilonds tekintettel a dekontamindciora, az antidotumok
alkalmazésara, tovabba a vitdlis funkciok fenntartasara. - Felel6s a betegellaté team testi
épségének megorzeséért. - Szulést onalldan levezet, a komplikacidkat felismeri, azok
kdvetkezmenyeit minimalizalja. - - Az Gjszilottet szakszertien ellatja, a szulés és sziiletés
korali vészhelyzeteket elhdritja, indokolt esetben kifejtési mifogasokat, epiziotomiat
alkalmaz. - A helyszini ellatds keretében 0©nalléan, korhazi korulmények kozott a
miiszakvezetd szakorvossal egylttmikodve dont a beteg korhazi kezelésének
szlikségességérol, az otthondban szikséges tovabbi kezelésrél, melyrél a beteget részletesen
tjekoztatja, az ezt kisér6 dokumentéacidért felelosséget vallal. - Korhadzi siirg6sségi
betegellatoként onalléan képes komplex UGjraélesztésre csapattagként, csapatvezetoként,
észleli és értékeli a betegek vitalis paramétereit, a rendelkezésre all6 informaciok alapjan
azonnali dontéseket hoz. - Az intra- és interhospitalis transzportot koordinalja, véghezviszi.



