APOLAS ES BETEGELLATAS ALAPKEPZESI SZAK
DIETETIKUS SZAKIRANY
SPECIALIS RESZ

7.1.2. A szakiranyokon szerezheté sajatos kompetenciak
7.1.2.2. Dietetikus szakiranyon tovabbé a dietetikus

a) tudasa - Ismeri az egészséges taplalkozas kovetelményeit, a helytelen taplalkozas
egészsegkarositd hatasait, a megel6zés modjait és lehetésegeit. - Ismeri a kilonb6zé
korosztalyok, allapotok (példaul. varanddsok, szoptatd anyak) taplalkozasi sajatossagait és
szlikségleteit. - Tudja a gyakoribb betegségek és betegségtipusok etoldgiai tényezéit,
fontosabb morfoldgiai és funkcionalis jellemzoit, patomechanizmusait és a dietoterapia
lehet6ségeit. - Ismeri az élelmezési Uzemre vonatkozo altalanos kovetelmenyeket, a korszert
ételkészitési technologikat és a diétas konyhatechnoldgia eljarasait, alkalmazasi lehetéségeit.
- Ismeri az ételek tapanyag-0sszetételét, az ételkészités soran abban végbemené valtozésokat
és a tapanyagok szerepét az egészséges és a beteg ember taplalkozasaban. - Kilonbséget tud
tenni az egyes diétdk kozott az energiatartalom, az dsszetétel és az ételkészités alapjan. -
Ismeri az étlaptervezés alapvet6 szabdlyait. - Ismeri a dietoterapias eljaras (Nutrition Care
Process), a taplalasterapia részeit. - Felismeri a tplaltsagi allapotban bekdvetkez6 valtozast. -
Ismeri a kilonbozé taplalasi forméakat és lehetésegeket, valamint ismeri az aktuélis szakmai
ajanlasokat. - Ismeri az élelmezés tertiletén addéddé nosocomialis artalmakat, azok
megel6zésenek, kikiiszobdlésének modjait, valamint az élelmezés higiéné eldirasait. - Ismeri a
dietetika szakmai szOkincsét, fogalomtarat. - Ismeri a téaplalkozasi tanacsadas soran
alkalmazandd kommunikécios technikéakat és a taplalkozas valtoztatasat eléré modszereket, az
egyéni és csoportos szaktanacsadas teriiletén egyarant. - Tisztaban van az aktualis szakmai €s
etikai iranyelvekkel. - Ismeri a kilonbozé izemeltetok (6nkorméanyzat, vallalkozasi forméak)
altal maikodtetett élelmezési (zemek menedzsment feladatait. - Ismeri a relevans
étrendtervez6- és élelmezési programokat. - Ismeri szerepét és kapcsolddasat az egyéb
szakmakhoz az egészségligyi és szocialis ellatason beldl. - Ismeri a dietetikusi feladatokat a
klinikum, a prevencié és az adminisztracio terliletén valamint a vezet6i dietetikus
munkakdrben, tovabba az élelmezésvezet6i munkakorben is. - Ismeri a specidlis dietetikai
teruleteket (sport, wellness). - Ismeri és megérti a dietetikai dokumentacio jelentéséget a
hatalyos jogszabaly értelmében.

b) képességei - Képes taplalkozasi és élelmezési szakemberként a dietoterapia 6nalld
miivelésére. - Megszervezi az élelmezési izem munkafolyamatait és iranyitja az élelmezési
szolgalatot. - Alkalmas élelmezési mindségbiztositasi rendszerek folyamatos miikddtetésére, a
vendéglatas terlletén is képes az élelmezési Uzem vezetésére. - Kialakitja a kulturalt
étkeztetés feltételeit és korulményeit. - Megszervezi és megvaldsitja a diétas étkeztetést. -
Képes egészségesek és betegek kdrében az egyéni és csoportos dietetikai szaktanacsadasra. -
Képes az alapellatasban és a praxisk6zdsségekben a gyogyitd team tagjaként szaktudasanak
megfelelé feladatot ellatni. - Képes a taplaltsagi allapot felmérésére és meghatarozasara. -
Képes a megfelel6 szakmai informéaciokat (orvosi, biokémia, taplalkozési, antropometriai,
élelmiszer-fogyasztasi, szocialis, kulturalis, pénzugyi) 0sszegyiijteni, rendszerezni és
elemezni, valamint ezek birtok&ban a dietoterapia megtervezésére és megvalositasara, egyéni
taplalasi terv kialakitasara. - Képes prioritasokat felallitani a megvalosithatd dietetikai célok
Kittizése erdekében. - Képes a dietoterapia adekvat modositasara. - Javaslatot tud tenni a
megfelel6 taplalasi forméara. - Képes megfelel étrendet tervezni korcsoportnak és egészségi



allapotnak megfeleléen, akar speciélis étlaptervezé programok felhasznalasaval. - Javaslatot
tud tenni élelmiszeripari cégek felé tapanyagtartalomra, dsszetételre. - Hasznalja a dietetika
szakmai szokincsét, fogalomtarat. - Alkalmazza a megfelel6 kommunikacios technikakat a
taplalkozési tandcsadas soran, egyéeni es csoportos forméban egyarant. - Képes motivalni az
egyént a taplalkozasdban bekdvetkezé valtozasra. - Képes rutin szakmai problémak
azonositasara, az azok megoldasara sziikséges elvi és gyakorlati hattér feltarasara,
megfogalmazasara és megoldasara. - Részt tud venni az egeszsegugyi, illetve szociélis
ellatdsban a megel6z6, gyodgyitd, gondozd és rehabilitacios munka folyamataiban a
dietetikaval dsszefliggésben. - Képes az alapellatasban és a praxiskdzosségekben a gydgyitd
team tagjaként szaktudasanak megfelelé feladatot ellatni. - Képes hasznalni és megérteni a
dietetikai szakterilet jellemzé hazai és nemzetkdzi irodalméat. - A dietetikai dokumentaciot
vezeti és fejleszti, a hatalyos jogszabalyok figyelembevételével. - Sajat szakteriletén felismeri
az 0sszefuggéseket, értékeli az eredményeket, tapasztalatokat.

C) attitiidje - Tiszteletben tartja mésok taplalkozassal kapcsolatos vallasi, etnikai és moralis
érzékenységét. - Interperszonalis kapcsolataiban kifejezi masok iranti megbecsulését,
méltdsaggal viselkedik, az egyéni jogokat és autonomiat szem elétt tartva. - Alkalmas énmaga
hatékony menedzselésére. - Tud team-tagként dolgozni és vezetéi tulajdonsdgokat felmutatni.
- Masokkal egytt tud miikddni, valamint targyalési és kompromisszumkészségét fejleszteni. -
A rendelkezésre all6 informacidkat kritikusan elemzi és értelmezi. - Torekszik a szakmai
érdeklodését elmélyiteni, megszilarditani, fogékony az Gjabb ismeretek elsajatitasara, motivalt
a sajat ismeretanyaganak folyamatos bovitésére. - Elkotelezettség és igény jellemzi a
minésegi munkara. - Kreativ problémamegoldasra torekszik, ugyanakkor felismeri tudasanak
hatarait és segitseéget tud kérni. - Empatia és lojalitas jellemzi a betegekkel és munkatarsaival
val6 kapcsolataban. - Elfogulatlansag és prekoncepcio nélkiliség jellemzi a tanacsadas soran.
- Tamogatja az egyént taplalkozasanak valtoztatasdban. - Kommunikaciés képességei
lehetové teszik mas szakmékkal valo egylttmiikddésre. - Tudatosan véllalja a dietetika
szakma etikai normait. - Elfogadja és hitelesen kozvetiti a dietetikusi szakma tarsadalmi
szerepét és éertékeit.

d) autonomidja és felelgssége - Szakmajan belul feladatait ¢nalléan végzi (a megfelel6
dietoterapia alkalmazésa, megtervezése, gyakorlati Kivitelezése, taplalasi terv felallitasa,
eredmények kiértékelése). - Szakmai ismeretek birtokaban az adott feladatnak megfeleléen
hatékony dontést hoz és ezt képes megvalositani. - Személyes felelosseget vallal dontéseiért
és tevékenysegeért. - Donteéseit aldtdmasztja kellé ismereteivel, megindokolja azok hétterét
tudomanyos ismereteivel. - Felelésséget érez az egyén, a beteg dietetikai ismereteinek és
taplalkozési szokasainak befolydsolasaban. - Felelés dontéseket tud hozni a dietetika alapvetd
kérdéseiben. - Vallalja a modern taplalkozési ismeretek érvényre juttatasat a prevencio
minden tertletén. - Masok munkajat vezeti es iranyitja (élelmezésvezetékent, vezeto
dietetikusként). - Szerepet vallal a megoldandd problémak megértésében, szakterilete
specidlis problémainak biztonsdgos megoldasaban. - Kezdeményez6 az eredeti Otletek
felvetésében. - Képes az Onellendrzésre. - Torekszik arra, hogy a problémékat a
tarsszakmakkal egytttmiikddve oldjak meg a kliens érdekében, egyenrangu partner a szakmai
kooperacidban. - A gondozo team, vagy taplalasi team tagjaként egylttmikodik a dietetikai és
taplalasi feladatok ellatasaban. - Felel6sséget vallal a megfelelo forrasfelhasznélasért. - A
dietetikai munkat hatékonyan tervezi, végzi és dokumentélja a szolgaltatasi tevékenység
szabdlyainak megfeleléen. - A dietetikusi hivatadst nemzeti és nemzetkozi eljarasoknak,
szabalyozésoknak (jogi, szakmai kollégiumi) és etikai iranyelveknek megfeleléen gyakorolja.



